JECHNEIRERRS T BTG e S S R RIS o S T L FA RN e e R g T P S P E e R

f
rDESTEK vE HAREKET SiSTEM

-

B e v ]
o R

% Destek ve hareket sistemimiz  iskelet ve haslrdan olusan
" ve birlikte calisan bir sistemdir
ISKELET

" " K

©

Kiirek kemigi
Gogiis kemigi

©

BFENITASYON - W
Vil ), \\Oklkmrg i
'f}/ \ ‘\\ Dirsek kemigi
. - v‘ N — Sagri kemigi 4
! \\ ( . :
| W / I~ #gn :
\I ‘\ f f Oturga kemigi
‘ | | | Uyluk kemidi
El kemikleri z /)
\
\ \
W
| r‘h' Baldir kemigi
Kaval kemigi = “ | ”
W
Ayak tarak kemikleri @% ( ——Ayak bilek kemikleri
Ayak parmak kemikleri —*

’é Kemikler , eklemler ve kikirdakdan olu;an b&lame Yiskelet sistemi” denic

Vicudumaza seki] vererek dik durmomizi  saglar:

Kaslarla  baglont  olusturarak  hareket  etmemiz/ sagler.

Boz  mineralbrin (kalsiyum , magrezyum) depolenmasm  sagilr:

@

0

© Dis organlarimz  dartelere karsi korur (Kalp ve beyin yz’é/)
0

© HKon drefmi 3erqek/e;/f/‘/}:

o

I o:ganbr‘a futunma  yd2e4 / ﬂol‘elll' (76}‘0/‘)

= insan i skelt!
¥ Bas iskekti > Kafatas gz kemiler
¥ Gsve  ckelets = Omurga, Kalea , 63545 K Jfafest
A (/ye/er iskelet; = /{ ol ve beace é/ar

e L

blimlerinden
oluswr:

3



wuge0
Mühür


= Kircek dokunun  20mank  serflesmesivl  olusan  Femibler . hemik doku |
hicrelerinden ve depolanmis  miperalbrobn meydana gelr: Depolanan
Minerallr kemiklere  sertli ‘ﬁé}f"@m&//zc kazandirr

MR

S Kemiklerimiz ; FENLTAS IR :"

\

® s oganbrimizin  korunmasini 5, ikj[aegin,kalp sakciger aihi]
o Vicudumuzun dik durmasini ve belli bir seklinin olmasim  saglar.
® Baa minerallerin ( kalsiyum, Magnezyum) depolanmastny saglar.

® Kanda bulunan  kan hGcrelerinin  lrediminl saglar

o Organlarmnizn  ve kaskra aski géresl gérerek Autunmo alant saglar |

= Yapr ve sokilbrine (}o'/e dg (7/‘(.1/07‘0 lncelenir:

Sekillerine Gdre Kemik Cegitler

* Uzan Keﬂ) ;-k Uzu"immm K:s;:LKemik Yasslll:emlk
¥ H(Sq Kemf/é P § A ";?{/J &n kol kemig
i be
¥ Yassi Kemik Ty %’\’,"u o
:- E ‘s * ke:;fgl '

4 Boyu eninden waur ofan kemiklerdir

Femur I
(uyluk kemigi) 71:

Kemigin ug kismv  siingerimsi kemik obkudbn olysur
l kisimlarinoh sarr kemif ,'/{9’/' bulunur i | |

Vieudurmuzdabi en wzun  Lkemik dpluk A’em{;’)%k

$S%Y

Kollac, bacaklar, &n Aol i baldr, paz é@m"y?' ,kaval éemléy'/ , dirsek

kemiGi , el ve' ayok pormak  kemilleri’ vzan Kemiklerdln

kirmizi
sari kemik kemik iligi

- , Z
T ——
/-;’1; zari \}
Sert kem
Kan (periost)
damarlari doku



wuge0
Mühür

wuge0
Mühür

wuge0
Mühür

wuge0
Mühür

wuge0
Mühür

wuge0
Mühür


. e B e e b S S L PSS T T Y e s L LR S 5 : T >
.. : ‘ Lumbar Vertebrae

*

Axial Lateral
{Overhead) (Side)
e

J UZ“HIUé O.b[' ak e/"' A%una ya,élfl Aa”lX'/er (/I;’: \ VI.‘T"\T' .
v Sar kemik 51 bulunmasz. & '
7 nsan viicudunolaki en kisa ve kiadk kemitler

#
R TR S e T nmi

kulakiaki  cekig, Srs ve d2engi  kemikleridly. { |
S/  Hyak bilk kemiklers el bikk  kemiklers ve | \\; aaaaaaa

omur kemibleri kisa kenyklerdsy

o) 967D

"‘ i I Laleri  boyunddan e 4alinlirdan /dz,é,
olan  kenvklordsr.

F Sart Lot gt Bulun mas.

7 Kofatas ,Aaélll"ya/ar ,lesen , g3g0s
kofes; e Kirek ,éem{';‘/ Srnedtin

‘E’fﬁfmlfk 5 “ FENRTFISH?XN

D i veya dbha forle 4@07/(’7‘”’7 birbirine baslandlg: , Aare/éef/m/z/ Kolley-
lastiran , vicudn esneklié ve ayaniklirk  kazanslri:
> Ellemier oyner eblem , oynama2 eblem ve yars oynar eklem  seblnokaly

06z B i

D & )
 Harcket yernegi en cok olan elembrdi %
V Eé/zmin dceuncle e,é/em ,éné/rcérjl uaro///t

F kemiller arasich boslub ve eklem swist  bulunar:

mmmmmm

Kikirdak -

Eklem Sivisi

ik eidemi

J Elem susi kagganlk saghr ve agmag Snler.

I Rollr, bacatlr , omuz, dirsed, dizler, parfmé/aro@ oynar e/é/em 4 aémar 1



wuge0
Mühür

wuge0
Mühür

wuge0
Mühür

wuge0
Mühür

wuge0
Mühür

wuge0
Mühür

wuge0
Mühür


§ A

DOt g BT

ORI AR o FOWCRATRE SE R e s

F Horeket yetenegi hisith  yens  oynar eééme

(yofe Q2, oyamaz ehlerme ‘99/2 faz/oc//‘.
V /<em/%/er ara:mcét .é/é/raézé Az/dﬂu/‘:éeﬂ /eé/em

Jiest? .Au/unrm‘/z.

@FENITASYON

yarr oynar ekem  bulunur:

@w FENRTFISH’;D:N

Y/ Haroket yetencs o/ma}mw yon
birkirire kaynapus  oklemterdsy: N\

F Ellem swiss v okbm kkirdagy yo,éylm

S Kafatass, kayrak sokuma, st gene ,yiiz

oynarmaz ehlem  pularman  &isimmlordir,

= Kemibler kadar ser? olmaysen ,(—ayjan ve esnek yeooilardir:

= Esnek/f\'g'/ ik kirilmalars éaygm/g? e asmmabrs onler.

S Uzun  kemiklerin  wcandaki  Likirdak éenwl'y'/n boyca  u2emasim ﬁ@/af:

= Burourmugun  ucunda, kulok kepGemiade , kaburga  Uslarinda, arrler
arasinda , Soltk  ve yemek borularinde ,uzan Kemik uslarmda éa/a/)ar

=] ﬁ@é@amazo/a fosla  olan  ‘likirdak coku miktar) 2amenla  azabr:

& ity
¥ il T

cobuskemtst P Iy,
/ fo e gy
4 Sap —71 = A
A Govde—% E =, Kaburg
| Hangersi ckint ~.#\_: - % ikrd
7 4
o 'y ™~ A
—-‘ | | S "'\-\.\_\_\_‘: r,‘:
\ i 5% Kaburgalar a
H i TiE 1] beslus
- \ 1
L — ¥ = i)
R\' i . 0
: 2 .
Caban LSSy " < e B

e @ ~ @
-
\
C\“

o AL P85

A

4 bsgus  kafesinde , Genede, omurbr arasncl |

P R S s

B e e

G R e e "-\';%“&?’n‘ﬂ' i a3



wuge0
Mühür

wuge0
Mühür

wuge0
Mühür

wuge0
Mühür

wuge0
Mühür

wuge0
Mühür

wuge0
Mühür

wuge0
Mühür


=:-.} Iskelefmz/zm d2erini kepkwan ve vicudy sekillendiren
@ Kastlp gevseme  harekes ygoan :
=D [skeletimial tarcket eHren, cbokulardis:
D Kas ficrelerinin bir  araya gelmesiyle olusan  Jifli ygordaki
L Voor ve qalisma seklne g3re 3'e  aymir
@ E E(%N @'I.:ENITASYON ;
 Kema  renklicie. é\) % /a{ ﬂw: T mg——
F Kemiklerinizi Sarar ve hareke! chfin. N, i
V4 /;foéitm'z e galisir: . il
Yl e rimittr fukat cabub e
v - : nhlé = fa f 4” WM/‘JI: Sekil 1 :Cizgili kas (a) Sem:tkgnruium () Mikroskobik goriiniim ;
F  Gekirdet  soyiss Fuzlolr: |

 DBickivice 20t calisic Yani Giffler fobadl bulunur , birisi Kosirden, o{/ﬁeﬂ'

gevser,

 Kollarda ve lbacakbrdn bularur [skelet Fost oo olomy

- Beyaz  resklidiy.

4 /ﬂ’eiymlz oisincls galsr ve ek cekirdedlidin

P Surebly ,yavas ve rimd calisrr, yaru/moz/ar

F Mide, bogrsak , soluk borusu, yemet borusy
ve damarkrin  Yopsmdo  bulanur: [ g a@:ﬂhj

k goriiniim (b) nkashub].k giiriiniim

AN N P L PP b s A Gl b R g PR "By

mvm-—-«wlww Ty

P U S Bo— il s e i " . 4 " . “ — : n— VO



wuge0
Mühür

wuge0
Mühür

wuge0
Mühür

wuge0
Mühür


N N o D T L S A o SV R I o I P S s S R N P B i s .

Q/ }’7pl_sa/ olarak G/"?-j’Z' basq % cal (sma
E Sekly olarak iz kasa  Lenzerfer:
(V4 /.}/cz.jimiz disinda  galisan  kastrdi:

I Haly ,ritmit  calisir ve  yorulmaa.

& Sodece éaMe balurar ve bwmiproly -

T R Y TR ATTANGY

olaralk

Iskelet  kaslarimizin bircogu birbidne 24

galwe. Bids  kaslrken | digert geuser. Kasilan kasin

boau, kisalir ken lse_oseyen kasin Loﬂu uzar

R AT L T T OO T MO, P AR N WIS I

e

Iy i

S e

[ —

ﬂf

Cizgili Kaslar

QR 95  F gt o g o E R el e ] e e

Dz Kaslar

p— T



wuge0
Mühür

wuge0
Mühür


