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insanlarda Ureme

Canlilarin kendilerine benzer yeni bireyler meydana
getirmesine lireme denir. TUm canlilar gibi
insanlar da nesillerini devam ettirebilmek icin
Ureme yetenegdine sahiptir.

insan viicudunda tiremenin gerceklesmesini
saglayan yapi ve organlar bulunur. Uremenin
gerceklesmesini saglayan yapi ve organlara
iireme sistemi denir. insanlardaki ireme sistemi
disi Greme sistemi ve erkek Ureme sistemi olmak
uzere ikiye ayrilir.

Erkek Ureme Sistemi

Disi Ureme Sistemi

Ureme sistemini olusturan yapi ve organlarin temel
gorevi neslin devami igin lireme hiicreleri
olusturmaktir. Ureme hiicreleri diginda viicutta
bulunan diger hicreler GUremeyi saglama
yetenegine sahip degildir. Ureme hiicreleri ile
Uremeyi saglayan yapi ve organlar disi erkek
bireylerde farklihk gosterir.
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Disi bireylerde treme sistemi tarafindan Uretilen
Ureme hicresi yumurta uiireme hiicresi, erkek
bireylerde erkek Ureme sistemi tarafindan
Uretilentreme hiicresi sperm lireme hiicresi
olarak adlandirilir. Yumurta ve spermin mikroskopla
cekilmis fotograflari incelendiginde yapilarinin farkli
oldugu géruldr. Bu yapi farkhiliginin gérevlerinin
farkh olmasiyla iligkisi vardir.

Disi Ureme sisteminin temel gorevi; yumurta
liretme, déllenmeyi saglama ve yavrunun
gelismesine ortam hazirlamadir.

Dol yatad (rahim)

Yumurta kanali
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Yumurtahk

Yumurtahk

Dal yolu (vajina)

Disi Ureme Sisteminin Yapisi
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Disi Ureme Sistemini Olusturan

Organlarin Gorevleri:

("5 ) Yumurta Kanali
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1. Yumurtahk: Disi bireylerde iki tane yumurtahk
bulunur. Yumurtaliklarda yumurta iireme
hiicreleri iiretilir. Yaklasik her 28 giinde bir yeni
bir yumurta Uretilir. Yumurta hicresi tretimi
ergenlik ddneminde baglar ve belirli bir yasa kadar
devem eder.

2. Yumurta kanal: Disi bireylerde iki tane
yumurta kanal bulunur. Yumurtaliklarda Uretilen
yumurta Greme hicresinin dol yatagina ulasmasini
sa@layan kanallardir. Sperm ile yumurtanin
birlesmesi yumurta kanalinda gerceklesir.

3. Dol yatagn (Rahim): Bebegin doguma kadar
gelisimini strdirdigu bélimddr.

4. Vajina: Spermlerin giris noktasidir. Ayni
zamanda geligimini tamamlayan yavrunun dogumla
birlikte anne vicudundan ayrildigr bolimddr.
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Erkek Ureme Sistemi

Erkek tGreme sisteminin temel gorevi; sperm
liretimini saglamaktir.

Sperm Kanal .;:f 3 \f
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Erkek Ureme Sistemini Olusturan

Organlarin Gorevleri:

1. Testis: Erkek bireylerde iki tane testis bulunur.
Erkek tGreme hicresi olan spermler, testislerde
uretilir. Testisler vicut disindadirlar.

2.Salg: bezleri: Spermlerinkorunmasini ve

hareketliginin artmasini saglayan bir sivi salgilarlar.

3.Sperm kanahi: Uretilen spermlerin

depolanmasini ve penise tasinmasinisaglar.

4.Penis: Testislerde Uretilen spermlerin ve
bdbreklerde olusturulan idrarin erkek viicudundan
disari atilmasini saglar.
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Erkek ve Disi Ureme Sisteminin Saghgi

Uremeyi saglayan yapi ve organlarin saghginin
korunmasi, saglikh Greme hucrelerinin olusumunu
saglar. Bu nedenle hem disi hem de erkekler bu
konuya 6zen gostermelidir.

Disi ve erkek bireyler Greme organlarinin hijyenine
dikkat etmelidir. Mikrop olusumunu engellemek igin
bu bdlgeler temiz tutulmalidir. Tuvaletten dnce ve
sonra eller yikanmalidir.

Disilerde genital bélge temizligi dnden arkaya
dogru yapilmalidir. Ureme organlarinda gériilen
normal digi akinti, koku, agri veya sigkinlik
durumunda doktora bagvurulmalidir. Saglik igin
sadece Ureme organlarinin degil tim vicudun
temizligine dnem verilmeli, sagliga zarar verecek
her turlli olumsuzluktan kaginiimahdir. Saghkh
beslenmeye dikkat edilmeli, spor yapilmali, sigara
ve alkol gibi zararli maddeler kullaniimamalidir.
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Erkek ve Disi Ureme Sisteminde
Uretilen Ureme Hiicrelerinin Ozellikleri

Mayoz hicre bélinmesi sonucu testislerde ve
yumurtaliklarda sperm iireme hiicresi ile yumurta
tireme hiicresi lretilir. Sperm Ureme hucresi ile
yumurta Ureme hicresi yapisal olarak birbirinden
farklidir.

a) Sperm Ureme Hiicresi:

Erkek Greme hicresine sperm denir.Testislerde
milyonlarca sperm Uretilebilir. Sperm hicresi bas,
orta (boyun) ve kuyruk (kamgi) olmak tzere Ui¢
kisimdan olusur.

Hiicre zan
uyru Boyun
dhabhcs — Cekirdek
Sitoplazma
Bas

Bas kismi hicre zari, sitoplazma ve ¢ekirdekten

olusur.
Hucre zari
Kuyruk
Sitop- A
Cekirdek +-__[:1/;?"'

Sperm hicresi kii¢lk ve sitoplazmasi azdir. Sahip
oldugu kuyruk sayesinde hareket etme yetenegine
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b) Yumurta Ureme Hiicresi:

Disi ireme hiicresine yumurta denir. Yumurta
hlcreleri yumurtaliklarda Uretilir ve sayilari sperme
gore azdir. Yumurta hlcresi; hiicre zari, sitoplazma
ve cekirdekten olusur.

—— Siloplazma
Cekirdek =———

— Hilicre zari

Genellikle her ay bir tane yumurta hiicresi

dretilir. Yumurta hdcresinin sitoplazmasi bol ve

buyuktdr.

Yumurta hiicresi Sperm hiicresi

Yumurta hicresinin kamgisi yoktur. Bu ylzden aktif
olarak hareket edemez.

Yumurta hicresi Uretimi ergenlik denilen dénemle

baslar ve belirli bir stire (30 - 40 yil) boyunca
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devam eder.

fene .com

6 GRETMENT

ALIUZUN - EEN BILIMLE

Zigottan Bebege
Biiyiime ve Gelisme

Dollenme Nedir?

insanlarda Giremenin gerceklesebilmesi igin
yumurtanin ¢ekirdegi ile spermin ¢ekirdeginin
birlesmesi gerekir. Sperm hicresi ile yumurta
hicresinin birlesmesine déllenme denir.

Yumurta

Déllenme olayl yumurta kanalinda gergeklesir.

Ddéllenmis yumurtaya ise zigot adi verilir.

Yumurta

Zigot canlyr meydana getirebilmek igin bir seri
mitoz bélinmeler gegirir. Yaklasik 100 hlcreden
olusan bir balon seklini aldiginda embriyo adi

verilir.
® Hlcre
\ bélinmesi ™
1I‘l‘:?-...)""‘:
a
o Zigot Embriyo

Bolinmeler devam ederken embriyo, yumurta
kanalindan dél yatagina dogru ilerler. DAl yataginin
ic dokusu embriyonun yerlesip gelisimini
surdurebilmesi i¢in kalinlagir, kan damarlarinca
zenginlesir ve embriyo bu dokuya yerleserek
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gelismesine devam eder.



Zigot, ilk iki aydan sonra fetiis adini alir.
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Zlgot Embriyo Fetiis

Zigotun olusumundan yaklasik 40 hafta sonra (9 ay
veya 9 ay 10 guin) bebek diinyaya gelir.
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Embriyo, ihtiya¢ duydugu besin ve oksijeni S
plasenta (gobek bagi) adi verilen bir yapiyla E

karsilar. Embriyonun olusturdugu atiklar yine
plasenta araciligiyla vicuttan uzaklastirilr.

——Plasenta
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EMBRiIYONUN SAGLIGI VE KORUNMASI

et

Embriyonun ¢ok hizli bir sekilde gelistigi donem
hamileliginin ilk G ayidir. Ozellikle bu dénemde
hamile adaylarinin asagidakilere dikkat etmesi
gerekir.Saglikl bir bebegin dinyaya gelebilmesi
icin her seyden 6nce annenin de saglikli olmasi
gerekir. Bu konuda en énemli gérev anne adayina
dismektedir.

Hamile Adaylarinin Dikkat Etmesi
Gerekenler

- Radyasyonun yogun oldugu yerlerde
bulunmamak (Réntgen ¢ekilmemek)

DIKKAT!
Radyasyon
Riski

Hamileler ve Hamilelik
Siphesi Olanlar

GIREMEZ

- Sigara ve alkol gibi zararli aliskanhklardan uzak
durmak

- Doktor kontrolU diginda ilaglar kullanmamak.

- Yeterli ve dengeli beslenmeye de dikkat etmek.

- Vicudu sikan dar giysiler giymemek

- Doktorun tavsiye ettigi egzersizleri diizenli olarak
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yapmak.



